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ВВЕДЕНИЕ 
В соответствии с требованиями приказа 

МВД России от 3 1 . 0 3 . 2 0 1 5 г. № 3 8 5 «Об ут­
верждении Порядка организации подготовки 
кадров для замещения должностей в органах 
внутренних дел Российской Федерации» со¬
трудники ОВД проходят профессиональное 
обучение по программам повышения квали¬
фикации и переподготовки не реже одного 
раза в пять лет. 

Однако, как показывает практика, сотруд¬
ники, пребывающие в образовательные ор¬
ганизации МВД России для переподготовки 
и повышения квалификации, не обладают 
достаточным уровнем владения професси¬
онально-прикладными умениями и навыка¬
ми, в том числе умениями и навыками обра¬
щения с огнестрельным оружием. По этой 
причине занятия по огневой подготовке за¬
частую не носят характера повышения про-

фессиональной квалификации слушателей, 
а преподаватели вынуждены реализовывать 
методики, применяемые в период первона¬
чальной подготовки сотрудников органов 
внутренних дел. При этом установлено, что 
даже у сотрудников, ранее успешно окончив¬
ших образовательные организации МВД Рос¬
сии, в течение 5 лет значительно снижается 
уровень огневой подготовленности. В этой 
связи возникает проблема поддержания у 
личного состава ранее сформированных про¬
фессиональных компетенций в течение всего 
периода службы. И в первую очередь, данная 
проблема должна решаться за счет повыше¬
ния эффективности занятий, организуемых в 
процессе служебной деятельности. 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Цель работы - разработка методических 
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рекомендаций по поддержанию и совершен¬
ствованию умений и навыков обращения с 
табельным оружием у сотрудников органов 
внутренних дел в процессе профессиональ¬
ной служебной и физической подготовки по 
месту службы. 

В процессе службы профессиональное об¬
учение осуществляется в рамках профессио¬
нальной служебной и физической подготов¬
ки, которая осуществляется по месту службы 
сотрудников и включает в себя [ 1 ] : 

- правовую подготовку; 
- служебную подготовку; 
- огневую подготовку; 
- физическую подготовку. 
Однако проведенный нами опрос слушате¬

лей факультета переподготовки и повышения 
квалификации, пребывающих на обучение в 
институт, а также результаты выполнения 
ими учебных упражнений стрельб показали, 
что времени, отводимого на профессиональ¬
ную подготовку в подразделениях, недоста¬
точно для поддержания в актуальном состо¬
янии необходимых двигательных умений и 
навыков. Так, по результатам опроса было 
установлено, что только в 22 % подразделе¬
ний занятия по огневой подготовке органи¬
зуются с должной периодичностью, при этом 
только 43 % опрошенных признали уровень 
таких занятий удовлетворительным и лишь 
27 % респондентов указали на достаточный 
уровень сформированности у них умений и 
навыков обращения с огнестрельным оружи¬
ем. 

Для решения этой проблемы большинство 
респондентов ( 6 7 % ) предлагают увеличить 
количество времени, выделяемого для про¬
фессионального обучения в огневой подго¬
товке. Но в силу специфики деятельности 
органов внутренних дел, учитывая, в том чи¬
сле, и сокращение их штатной численности, 
объективно не представляется возможным 
на современном этапе устранить указанный 
недостаток за счет увеличения времени про¬
фессионального обучения. Выход из создав¬
шейся ситуации видится в перестроении 
процесса профессионального двигательного 
обучения по огневой подготовке с точки зре¬
ния его интенсификации. 

Термин «интенсификация» (от лат. 
intensio - напряжение, усиление и facio - де¬
лаю) означает усиление, увеличение напря¬
женности, производительности, действенно¬
сти [ 2 ] . 

Сущность интенсификации процесса дви¬
гательного обучения состоит в оптимальном 
использовании средств, методов и форм с це¬
лью подготовки сотрудников ОВД к служеб¬
ной деятельности. 

Организация двигательного обучения 

должна учитывать особенности оперативно-
служебной деятельности [ 3 ] : 

- высокую загруженность на службе; 
- дефицит времени на самостоятельные 

занятия; 
- минимальное количество инвентаря и 

оборудования. 
Практика проведения занятий по огневой 

подготовке со слушателями, прибывающи¬
ми в институт для повышения квалифика¬
ции, позволила нам отобрать и использовать 
в образовательном процессе несколько эф¬
фективных подготовительных упражнений, 
позволяющих в течение 1 - 2 занятий вос¬
становить у сотрудников сформированные 
ранее умения и навыки обращения с огне¬
стрельным оружием. Использование таких 
упражнений позволяет в сжатые сроки до¬
стичь удовлетворительных результатов в 
стрельбе по условиям контрольных упражне¬
ний стрельб и переходить к более сложным 
стрелковым упражнениям, направленным 
именно на повышение профессиональной 
подготовленности обучающихся. 

Условно упражнения были разделены на 
две группы: подготовительные упражнения 
для работы «вхолостую» и подготовитель¬
ные упражнения с использованием боевых 
патронов. 

Подготовительные упражнения для рабо¬
ты «вхолостую»: 

1. Работа с оружием «вхолостую» на не¬
устойчивой платформе: обучающийся рас¬
полагается на неустойчивой поверхности 
(подпружиненная деревянная платформа, 
ящик из-под патронов с прибитым поперек 
дна бруском и т. д.) и выполняет серию вы¬
стрелов «вхолостую» с ограничением вре¬
мени на каждый «выстрел». Задача проста 
- следить за удержанием «ровной мушки», 
стараться сохранить равновесие и, не обра¬
щая внимания на увеличившиеся колебания 
системы «стрелок-оружие», плавно нажи¬
мать на спусковой крючок до момента срыва 
курка с боевого взвода. Контроль правиль¬
ности выполнения упражнения оценивается 
по положению мушки относительно целика 
в момент срыва курка с боевого взвода. Не 
допускается отклонение мушки в стороны 
относительно центра прорези целика. 

Упражнение направлено на восстановле¬
ние умений и навыков по одновременному 
контролю прицельных приспособлений и 
плавному нажиму на спусковой крючок вне 
зависимости от внешних вынужденных коле¬
баний. 

Объем двигательной нагрузки может ре¬
гулироваться временем нахождения на неу¬
стойчивой платформе (от 1 до 5 минут). 

2. Производство серии выстрелов «вхоло-
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стую» самовзводом: обучающиеся по зада¬
нию преподавателя (руководителя стрельб) 
выполняют серию нажимов на спусковой 
крючок пистолета, используя возможность 
пистолета Макарова ведения огня самовзво¬
дом. При этом внимание обучающихся уделя¬
ется удержанию «ровной мушки» при спуске 
курка с боевого взвода. Работа указательного 
пальца на спусковом крючке осуществляется 
строго вдоль канала ствола оружия и разноу-
скоренно: необходимо объяснить, что выбор 
так называемого «свободного хода» спуско¬
вого крючка осуществляется смело и уве¬
ренно с последующим замедлением нажима 
к окончанию спуска и моменту срыва курка 
с боевого взвода. Несмотря на то, что выбор 
«свободного хода» осуществляется достаточ¬
но быстро, это движение должно выполнять¬
ся плавно, без рывков. При правильном вы¬
полнении упражнения в момент срыва курка 
пистолета с боевого взвода мушка остается в 
прорези целика в том положении, в котором 
она была изначально. Отклонение мушки в 
любую сторону при срыве курка означает 
ошибку в технике нажима на спусковой крю¬
чок. Обучающиеся сами контролируют пра¬
вильность своих действий, преподаватель 
(руководитель стрельб) при необходимости 
корректирует действия обучающихся. 

При выполнении упражнения следует до¬
биваться того, чтобы указательный палец на 
спусковом крючке работал непрерывно: при 
срыве курка с боевого взвода тут же отпу¬
стить спусковой крючок и вновь приступить 
к выбору его «свободного хода». 

Объем нагрузки может регулироваться 
либо временем выполнения упражнения (от 
30 секунд до 2 минут в зависимости от под¬
готовленности обучающихся), либо количе¬
ством нажимов на спусковой крючок (от 15 
до 50 повторений). Интенсивность - коли¬
чеством выстрелов «вхолостую» в единицу 
времени (например, «выстрел» каждые 3 - 4 
секунды). 

3. Производство серии выстрелов «вхоло¬
стую» в движении: обучающиеся выполняют 
те же действия, что и в предыдущем упраж¬
нении, но в движении. Помимо колебаний 
оружия, вызванных усилием нажима на спу¬
сковой крючок, возникают колебания, связан¬
ные с перемещением. Движение и работа с 
оружием «вхолостую» может осуществлять¬
ся в любую сторону по заданию преподава¬
теля (руководителя стрельб). Правильность 
выполнения упражнения обучающийся мо¬
жет оценивать самостоятельно, постоянно 
контролируя мушку в прорези целика и не 
допуская ее отклонений в процессе работы. 

Работа «вхолостую» в движении заставля¬
ет обучающихся более аккуратно и сосредо-

точенно работать с оружием ввиду большего 
количества сбивающих факторов по сравне¬
нию с работой на месте. Дополнительно это 
упражнение позволяет быстрее восстановить 
навыки удержания «ровной мушки» и посто¬
янного контроля расположения прицельных 
приспособлений оружия. 

4. Извлечение оружия из штатной кобу¬
ры в движении: обучающийся по команде 
руководителя стрельб выполняет два шага в 
сторону обозначенной цели, одновременно 
извлекая оружие из кобуры и приводя его в 
готовность к стрельбе. Цель - по окончании 
движения оружие должно быть извлечено, 
приведено в готовность и направлено в сто¬
рону цели. 

Упражнение направлено на восстановле¬
ние навыков мгновенного извлечения писто¬
лета из кобуры. Следует отметить, что эф¬
фективность этого упражнения наблюдается 
только при работе со штатной кобурой пи¬
столета Макарова (закрытого типа). Прове¬
денными нами исследованиями установлено, 
что в среднем скорость извлечения оружия 
и производства первого выстрела из закры¬
той кобуры в движении быстрее, чем с места, 
на 1 2 , 5 % ( 2 , 8 с и 3 , 2 с соответственно, при 
P 0 < 0 , 0 5 ) . 

При выполнении упражнения особое вни¬
мание обучающихся уделяется слитности 
выполнения всех действий по извлечению 
оружия из кобуры таким образом, чтобы к 
моменту окончания второго шага оружие 
было приведено в готовность к выстрелу. По 
этой причине изначально следует несколько 
замедлять шаги для того, чтобы руки успе¬
вали выполнять манипуляции с закрытой ко¬
бурой к моменту завершения второго шага. 
Постепенно скорость выполнения упражне¬
ния увеличивается до тех пор, пока обучаю¬
щиеся не будут способны технически верно 
выполнить извлечение оружия из кобуры и 
приведение его в готовность в течение 1 , 5 - 2 
секунд. 

Подготовительные упражнения с исполь¬
зованием боевых патронов: 

1. Производство выстрела с подъема ору¬
жия: исходное положение - обучающийся 
стоит на огневом рубеже, патрон дослан в 
патронник, курок взведен, рука (руки) с ору¬
жием выпрямлена и направлена вперед-вниз 
под углом 45°, кисть руки, удерживающей 
оружие, закреплена собственными усилия¬
ми. По команде преподавателя (руководителя 
стрельб) обучающийся движением в плече¬
вом суставе (суставах) производит вскидку 
оружия в район цели и осуществляет один 
прицельный выстрел в цель. После чего 
вновь опускает оружие в исходное положе¬
ние и ожидает следующей команды. 
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I D l L i i r f f i l U a АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ ц д Ц Д в Д И СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СИЛОВЫХ СТРУКТУР 

При выполнении упражнения особое вни¬
мание обучающегося уделяется выбору «сво¬
бодного хода» спускового крючка в момент 
вскидки таким образом, чтобы при выво¬
де оружия на район прицеливания стрелку 
оставалось осуществить лишь незначитель¬
ный «дожим» спускового крючка, после чего 
происходит выстрел. Идеальным считается 
производство выстрела в момент окончания 
подъема оружия и вывода его в район прице¬
ливания (выстрел в движении). 

Кроме того, немаловажным фактором при 
выполнении этого упражнения являются 
действия стрелка после выстрела. Следует 
добиваться от обучающихся восстановления 
прицеливания после производства выстрела. 
То есть после выполнения выстрела необхо¬
димо как бы «проводить» его взглядом че¬
рез прицельные приспособления, удерживая 
оружие на вытянутой руке (руках) в течение 
2 - 3 секунд после выстрела. 

Дальнейшим развитием этого упражнения 
является производство выстрела с подъема 
самовзводом. В этом случае значительно воз¬
растает усилие, прикладываемое к спусково¬
му крючку, и значительно усиливается тре¬
нировочный эффект. 

2. Производство первого выстрела само¬
взводом: обучающийся выполняет упраж¬
нение с ограничением времени (например, 
упражнение № 4 Курса стрельб), производя 
первый выстрел самовзводом (патрон нахо¬
дится в патроннике, предохранитель вклю¬
чен, оружие в кобуре). 

Упражнение направлено на совершенство¬
вание техники производства первого выстре¬
ла. Как известно, при выполнении упражне¬
ний стрельб из пистолета особую сложность 
представляет собой производство первого 
выстрела. В большинстве случаев от каче¬
ства его выполнения зависит результат ско¬
ростного упражнения в целом. 

Техника работы с оружием самовзводом 
аналогична технике работы «вхолостую». 

3. Выполнение упражнений стрельб с ис¬
пользованием охолощенных патронов: пре¬
подавать (руководитель стрельб) самостоя¬
тельно снаряжает обучающемуся магазин, 
чередуя боевые и охолощенные патроны. 
В качестве учебного упражнения стрельб в 

данном случае может использоваться любое 
упражнение. Основная цель обучающегося 
состоит в демонстрации единообразной тех¬
ники работы с оружием как «вхолостую», так 
и с боевым патроном. Не секрет, что нали¬
чие патрона в патроннике обычно вызывает у 
стрелка нарушение нервно-мышечных коор-
динаций, связанных с процессом производ¬
ства выстрела. Это выражается в изменении 
техники работы с оружием по сравнению с 
работой «вхолостую», что становится замет¬
ным при работе над выстрелом в тот момент, 
когда в патронник попадает охолощенный 
патрон. При неправильной технике выстрела 
обучающийся непосредственно наблюдает 
свою ошибку - резкий уход мушки из про¬
рези целика в момент спуска курка с боевого 
взвода без выстрела. Таким образом, стрелок 
получает наглядное представление о совер¬
шаемой им ошибке, и основной его задачей в 
данном случае будет демонстрация исключи¬
тельно правильной техники, не допускающей 
ухода мушки из прорези целика, независимо 
от наличия либо отсутствия боевого патрона 
в патроннике. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Перечисленные выше упражнения по¬
зволяют максимально быстро и эффективно 
восстановить необходимые умения и навы¬
ки обращения с огнестрельным оружием у 
сотрудников, прошедших ранее обучение 
по огневой подготовке, но утративших не¬
обходимую квалификацию, и приступить к 
повышению уровня их профессиональной 
готовности посредством выполнения более 
технически и тактически сложных стрелко¬
вых упражнений. 

Предложенные упражнения рекомендует¬
ся использовать при проведении занятий по 
огневой подготовке в системе профессио¬
нальной служебной и физической подготов¬
ки с сотрудниками органов внутренних дел. 
Они позволяют в кратчайшие сроки восста¬
новить основные двигательные умения и на¬
выки обращения с оружием, а также поддер¬
живать минимально необходимый уровень 
технической готовности к применению огне¬
стрельного оружия. 
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